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KARTIBA, KADA NODROSINAMA IZGLITOJAMO PROFILAKTISKA VESELIBAS
APRUPE UN PIRMAS PALIDZIBAS PIEEJAMIBA ULBROKAS VIDUSSKOLA
Stopinu novada

Izdoti saskapa ar Izglitibas likuma 14. panta 21.
punktu un Ministru kabineta noteikumiem Nr.277
Riga, 2010.gada 23.marta (prot. Nr.15 24.§)

- Noteikumi nosaka kartibu, kada nodro§inama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe un
pirmas palidzibas pieejamiba Ulbrokas vidusskola (turpmak — izglitibas iestade).

. Smagu traumu un saslim$anu gadijuma lidz bridim, kad ierodas neatliekamis mediciniskas
palidzibas iestades brigade, ka arl nelielu sadzives traumu gadfjumos, ja nav apdraudéta
izglitojama veseliba un dziviba, izglitojamam pirmo palidzibu sniedz izglitibas iestades
vidusskola vai nodro$ina pirmas palidzibas pieejamibu arstniecibas iestads.

. Izdevumus, kas saistiti ar profilaktisko veselibas apriipi un pirmas palidzibas snieg§anu, finansé
no izglitibas iestades dibinataja lidzekliem.

. Jaizglitojamais guvis nelielu sadzives traumu un nav apdraudg@ta vina veseliba un dziviba, pirmo
palidzibu izglitojamam sniedz izglitibas iestades medicinas kabineta. Izglitibas iestades

medicinas kabinets atbilst sanitari higiéniskam prasibam, ir nodroginats ar nepiecieSamajam



mediciniskajam iericém, aprikojumu un medikamentiem (1. pielikums), ka ari ar iesp&ju izsaukt
neatlickamas mediciniskas palidzibas brigadi.

5. Izglitibas iestade pirmo palidzibu sniedz arstniecibas persona — izglitibas iestides medmasa.

6. Ja izglitojamais saslimst izglitibas iestade, izglitibas iestades medmasa atbrivo vinpu no macibu
stundam vai nodarbibam, bet ne ilgak ka uz vienu macibu dienu, lai izglitojamais apmeklétu
gimenes arstu. Izglitibas iestades medmasa par atbrivojumu no macibu stundam vai nodarbibam
informé bérna vecakus (likumiskos parstavjus).

7. lzglitibas iestades direktors nodrosina medmasas vai citas sertificétas arstniecibas personas,
kur§ apmacits pirmas palidzibas snieg$ana saskapa ar normativajos aktos par apmacibu pirmas
palidzibas sniegSana noteiktajam macibu programmam, klatbitni izglitibas iestades rikotajos
sporta un veselibas veicinaSanas arpusstundu pasakumos.

8. Izglitibas iestades direktors sadarbiba ar izglitibas iestades medmasu vai citu sertificétu
arstniecibas personu  organiz€ izglitibas iestddes darbinieku apmacibu pirmas palidzibas
snieg$ana.

9. Izglitibas iestades medmasa kopigi ar direktoru organize:

9.1. sanitari higiénisko normu ievérosanas kontroli;

9.2. traumatisma c€lonu novér$anas kontroli;

9.3. veseliga uztura principu stenoSanu un kontroli;

9.4. metodisku palidzibu (konsultacijas) pedagogiem veseliga dzivesveida un veselibu veicinosu
un higiénas pasakumu popularizé$ana;

10. Izglitibas iestades medmasas pienakumi:

10.1. veikt izglitojamo profilaktiskas apskates — antropometriskos mérfjumus, redzes un dzirdes
parbaudi, stajas trauc&umu, arteriala asinsspiediena un pulsa kontroli;

10.2. veikt kaska, pedikulozes parbaudes un $o slimibu profilaksi;

10.3. reizi gada izglitibas iestddé vai sadarbiba ar teritorialajam zobarstniecibas iestadém
izglitojamiem organizét zobu profilaktisko apskati;

10.4. veikt smekéSanas, alkohola, narkotisko, psihotropo un toksisko vielu atkaribas, ka ari
seksuali transmisivo slimibu profilaksi;

10.5. veikt dopinga profilaksi izglitibas iestad€, kas isteno intere$u izglitibas programmas sporta;

10.6. normativajos aktos noteiktaja kartiba dokumentét sniegtos pakalpojumus un veiktis
parbaudes;

10.7. veikt izglitojamo atlasi imunizacijai un informét vecakus par planoto vakcinaciju.



1. pielikums
ULBROKAS VIDUSSKOLAS
MEDICINISKA KABINETA MINIMALAIS NODROSINAJUMS

1. Mediciniska kusete.
2. Mediciniskais aprikojums, kas nodrogina aseptikas un antiseptikas noteikumu ievéroganu.

3. Mediciniskais aprikojums:

3.1. vienreiz lietojamas sistémas $kidruma intravenozai ievadidanai, ieskaitot dazada izméra
periféros venozos katetrus;

3.2. nestuves pacienta parvieto$anai;
3.3. 8inu komplekts locitavu imobilizacijai.

4. Komplekts pirmas palidzibas snieg§anai:

4.1. vienreiz lietojamie cimdi iepakojuma;

4.2. sasprauzamas adatas (4 gab.);

4.3. 8keres (10 lidz 14 cm) ar noapajotiem galiem;

4.4. maksligas elpinasanas maska iepakojuma;

4.5. trijstirveida parsgjs (96 x 96 x 136 cm) iepakojuma;

4.6. leikoplasts (2 1idz 3 cm) (spole);

4.7. bracu plaksteri (dazadu izméru) sterila iepakojuma (15 gab.);
4.8. tiklveida pars€ji Nr.3 (40 cm) (3 gab.);

4.9. marles saites (4 x 0,1 m) sterila iepakojuma (4 gab.);

4.10. marles saites (4 x 0,05 m) sterila iepakojuma (2 gab.);

4.11. parsienamas paketes sterila iepakojuma (izmantojamas ari ka Znaugs) (2 gab.);
4.12. marles komprese (600 x 800 mm) sterila iepakojuma;

4.13. marles komprese (400 x 600 mm) sterila iepakojuma;



4.14. vate;
4.15. $pateles;
4.16. jodkocini;
4.17. pipetes;
4.18. medikamentu glazites;
4.19. vienreiz lietojamas 2 ml §lirces (10 gab.);
4.20. vienreiz lietojamas 5 ml $lirces (10 gab.);
4.21. folijas sega.
5. Mediciniskie svari.
6. Garuma meérTtajs.
7. Tonometrs.
8. Fonendoskops.
9. Redzes noteikSanas tabula.
10. Plantografs.
11. Termometrs.
12. Baktericida lampa.
13. Ledusskapis.
14. Aukstuma elementi (uzglabajami ledusskapja saldétava), aukstumsomas un termokonteineri.
15. Skapis medikamentu glabasanai.
16. Mazgatne.
17. Dezinfekcijas un roku mazgasanas lidzek]i.
18. Atkritumu tvertne ar polietiléna maisu.
19. Dvieli vai vienreiz lietojamas salvetes.

20. Instrumentu galds.



21. Medikamenti (paredzéti uz 100 izglitojamajiem):

21.1. paracetamols 0,5 (20 tabletes);

21.2. briljantza]a spirta $kidums (viens originals, 1 %, 15 ml);
21.3. Gdenraza parskabe 3 % (200 ml);
21.4. kalija permanganats (5 g);

21.5. ozamais spirts (20 ml);

21.6. borspirts 3 % — 10,0 (trTs flakoni);
21.7. pantenola aerosols (viens originals);
21.8. tavegils (10 tabletes);

21.9. suprastins (piecas ampulas);

21.10. validols (10 tabletes);

21.11. salbutamols (viens originals);
21.12. aktivéta ogle (trTs originali);

21.13. baldriana tinktira (100 ml);

21.14. korvalols (100 ml);

21.15. kordiamins (10 ampulas);

21.16. acu pilieni (viens originals);

21.17. kunpga pilieni (100 ml);

21.18. allohols (tabletés) (viens originals);
21.19. papazols (tabletés) (viens originals);
21.20. adrenalins 0,1 % (10 ampulas);
21.21. analgins 50 % (10 ampulas);

21.22. no$pa (20 tabletes);

21.23. glikoze (50 g);



21.24. besalols (20 tabletes);
21.25. Vidpevska ziede (viens originals);

21.26. sintomicina emulsija.



